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Estudo
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OBJETIVO E MÉTODO

Estudar a Cabalá por meio de debates 

dialéticos sobre as leituras dos livros:

Introdução à Sabedoria da Cabalá

Sabedoria Maravilhosa

Cabalá Mística
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DESBRAVADORES

Unidade 1
Parte A
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05/AGOSTO/2018



INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte A

O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 1

O que sabemos realmente sobre a Sabedoria da Cabalá?

Da Ocultação à Revelação

Para que serve a Espiritualidade

Lei do Amor
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 1 - O que sabemos realmente sobre a Sabedoria da Cabalá?

Da Ocultação à Revelação, teste-se:

Defina o que é a sabedoria da Cabalá

O Criador é a Lei geral da natureza que rege toda a realidade.

Lei oculta de nós, e a sabedoria da Cabalá é o método para descobri-la.

Explique tantos preconceitos sobre a Cabalá

2 mil anos de ocultação. Período em que qualquer movimento de busca ao 

conhecimento em geral sofreu perseguição por àqueles que buscavam poder.
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O QUE É A CABALÁ?

É UM MÉTODO PRECISO PARA INVESTIGAR

E DEFINIR A POSIÇÃO DO SER

HUMANO NA CRIAÇÃO
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 1 - O que sabemos realmente sobre a Sabedoria da Cabalá?

Para que serve a Espiritualidade, teste-se:

Qual é o benefício de estudar a sabedoria da Cabalá?

Existe um preconceito sobre a Sabedoria da Cabalá que o benefício espiritual

de estudar se revela à pessoa somente depois de sua Morte.

Não é verdade.

A causa de todos os problemas que surgem em nosso mundo, e o conhecimento 

das mesmas, evitará toda a dor e a angustia que padecemos em nossa vida.

Para eliminar todo sofrimento no Mundo Físico.
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ESPIRITUALIDADE

Salmo 119, 33-36

Ensina-me, ó Eterno!
O caminho de Teus estatutos,

e eu o seguirei com fidelidade.

Dá-me entendimento para que eu
possa guardar Tua Lei
e observá-la-ei de todo o meu coração.

Faz-me trilhar a vereda de Teus
mandamentos, pois isto é meu desejo.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 1 - O que sabemos realmente sobre a Sabedoria da Cabalá?

Lei do Amor, teste-se:

Do que depende a existência de cada um dos detalhes da criação,

incluindo o ser humano?

O Criador ou a Lei geral da natureza é uma força de total Amor e Doação.

Esta força controla a criação em harmonia, como um só corpo,

onde todas suas peças estão relacionadas entre si.

Para cumprir nosso propósito natural, devemos manter entre nós

relações equilibradas de Amor e Responsabilidade mútuas.

Mas não sentimos esta obrigação de maneira natural.

Sentimos ser diferentes da natureza inanimada, vegetal e animada.
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Voz Celeste

Tradição

Recebimento

HEBRAICO

RECEBER

LEKABBEL

Mudanças

Internas

Ocultas

aos Olhos

dos Demais

CABALAH

O Desejo

de Receber

Sabedoria

Oculta
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INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte A

O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 2

Quem pode estudar a Sabedoria da Cabalá?

O Ponto no Coração

História – Os Primeiros Cabalistas

História – Do Exílio até Nossos Dias
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 2 - Quem pode estudar a Sabedoria da Cabalá?

O Ponto no Coração, teste-se:

Quem pode estudar a sabedoria da Cabalá?

Todos aqueles que tem o desejo de descobrir o propósito da vida.

A única pergunta que deve fazer o indivíduo antes de estudar a sabedoria

da Cabalá é: existe o desejo de descobrir o propósito da vida?

Devemos primeiro compreender como é determinante o desejo na

formação da vida do ser humano por meio do amadurecimento do

desejo de descobrir particularmente o propósito da vida.

Os desejos não surgem do nada.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 2 - Quem pode estudar a Sabedoria da Cabalá?

História – Os Primeiros Cabalistas, teste-se:

O que Moisés e Abraão agregaram ao processo de revelação

da sabedoria da Cabalá?

Cada um deles adaptou o método da Cabalá ao novo desejo que se

revelava em um novo nível de desenvolvimento.

Desejo é o mecanismo que promove o processo da descoberta e ocultação da 

sabedoria da Cabalá; é o mesmo mecanismo que impulsiona o processo de 

desenvolvimento da humanidade. Quando esse desejo aumenta,

o indivíduo se afasta da sua natureza e começa a buscar

mais satisfações (PPP), assim sabedoria da Cabalá se oculta.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 2 - Quem pode estudar a Sabedoria da Cabalá?

História – Do Exílio até Nossos Dias, teste-se:

Em que se diferenciam o Ari e Baal HaSulam do resto dos

cabalistas que os precederam?

Ambos adaptaram o método da Cabalá ao desejo de receber em seu último

nível de desenvolvimento.

Rabino Isaac Luria Ashkenazi (1543-1572): O Santo Ari

Rabino Yehuda Ashlag: Baal HaSulam

Opor-se ao “novo nível de desejo” requer uma força espiritual

muito grande, força que Rabi Shimon e seus discípulos

conseguiram e codificaram no “Livro do Zohar”.
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3 Letras Mães

7 letras Duplas

12 letras simples

4. O ALFABETO HEBRAICO
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3 Letras Mães

7 Letras Duplas

12 Letras Simples

Briah
Criação

Atziluth
Emanação

Yetzirah
Formação 

Assiah
Manifestação

10 Sephroth

OS 32 
CAMINHOS 

DA 
SABEDORIA
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INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte A

O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3

Ordem de Desenvolvimento da Criação

Bom e Benfeitor

Assemelhar-se ao Criador

Perto ou Longe

Novo Começo
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3 - Ordem de Desenvolvimento da Criação

Bom e Benfeitor, teste-se:

O que o Criador criou e por que?

Criou o desejo de receber,

para que obtenha os benefícios que deseja doar-lhe.

O Criador, ou lei geral da Natureza,

é uma força que é puramente amor e doação.

Esta força se chama: “bom e benfeitor”.

Uma força que é boa em essência e está completamente

orientada com a finalidade de beneficiar.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3 - Ordem de Desenvolvimento da Criação

Bom e Benfeitor
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O Sol não pergunta o que você vai fazer com sua energia...

Ele simplesmente irradia.



INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3 - Ordem de Desenvolvimento da Criação

Assemelhar-se ao Criador, teste-se:

Qual é o benefício destinado à criatura no plano da criação?

Assemelhar-se ao Criador.

O Criador criou uma criatura, cujo propósito é receber...

o bem que o Criador lhe deseja dar.

O Criador é, em essência, desejo de doar, e...

a criatura é essencialmente desejo de receber.

O Criador, que é desejo de doar, também é chamado “Luz”.

A criação que é o desejo de receber, se denomina “Kli” (vaso).
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3 - Ordem de Desenvolvimento da Criação

Assemelhar-se ao Criador, teste-se:

Por que o Criador deve se ocultar da criatura?

A criatura pode conseguir o plano da criação se o faz por vontade própria;

esta vontade é possível somente mediante a ocultação.

A condição básica para realizar o plano da criação é que o homem

deseje faze-lo por si mesmo, que seja consciente de seu desejo e o

realize de forma independente. Se o plano da criação não pode

ser implantado à força, porque quem não está consciente

de seus atos ou o faz à força não se assemelha ao Criador.
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Desejo de Receber com 
a intenção de Doar
Fase 3

Desejo de Doar
Fase 2

Desejo de Receber 
Terminado
Fase 4

Desejo de Receber
Fase 1
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Desejo de Doar
Fase Raiz

Yetzirah
Formação 

Briah
Criação

Assiah
Manifestação

Atziluth
Emanação



INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3 - Ordem de Desenvolvimento da Criação

Perto ou Longe, teste-se:

Em que se mede a semelhança e a proximidade ao Criador?

A semelhança, de acordo a quanto nos assemelhamos ao atributo de doação.

A proximidade, de acordo a quanto nos assemelhamos a Ele.

Dicionário

caridade: s.f.: 1.virtude teologal que conduz ao amor a Deus

e ao nosso semelhante; 2.ato pelo qual se beneficia o próximo;

3.boa disposição do ânimo para com todas as criaturas;

4.qualquer manifestação dessa disposição.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte A: O Que é a Sabedoria da Cabalá?

Lição 3 - Ordem de Desenvolvimento da Criação

Novo Começo, teste-se:

O que o desenvolvimento do desejo de receber

tem de especial em nossa época?

Em nossa época, o desejo de receber chegou ao final de seu

desenvolvimento neste mundo, e começa a despertar no indivíduo

o desejo pela espiritualidade.
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O CAMINHO DA SERPENTE

Números 21: 7-8

E              respondeu-lhe:

“Faze uma serpente abrasadora 

e coloca-a em uma haste. Todo 

aquele que for mordido e a 

contemplar viverá”
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DESBRAVADORES

19/AGOSTO/2018

Unidade 1
Parte B
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INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte B

Percepção da Realidade

Lição 1

Realidade ou Imaginação?

Éramos como os que Sonham

Quem deu a Ordem?
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte B: Percepção da Realidade

Lição 1 – Realidade ou Imaginação?

Éramos como os que sonham, teste-se:

Segundo a Cabalá, como é criada a imagem da realidade no indivíduo?

A pessoa capta a informação que está fora dela por meio dos cinco sentidos,

a processa mediante o intelecto, e como resultado, recebe em seu cérebro 

posterior, a imagem da realidade.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte B: Percepção da Realidade

Lição 1 – Realidade ou Imaginação?

Quem deu a ordem? teste-se:

Que temos que fazer para captar a imagem da realidade espiritual?

Devemos mudar o “programa” que controla o mecanismo da percepção de

nossa realidade, ou seja, mudar o desejo de receber, de recepção para doação.
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O CAMINHO                    DA CRIAÇÃO
031

3 Letras Mães

1 Letra Dupla

5 Letras Simples

10 Sephroth

Soma = 81

O CAMINHO DO RAIO 
FULGURANTE OU DA

ESPADA FLAMEJANTE



INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte B

Percepção da Realidade

Lição 2

A Verdadeira Realidade

A que se Refere Exatamente?

O Mundo Completo Fora

Que Justo!
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte B: Percepção da Realidade

Lição 2 – A Verdadeira Realidade

A que se Refere Exatamente? teste-se:

Qual é a intenção com a finalidade de receber,

e qual é a intenção com a finalidade de doar?

Intenção com a finalidade de receber é o uso do desejo de receber em

benefício próprio.

A intenção com a finalidade de doar é o uso do desejo de receber em benefício 

geral.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte B: Percepção da Realidade

Lição 2 – A Verdadeira Realidade

O Mundo Completo Fora, teste-se:

Que relação há entre os desejos do próximo e

a percepção da realidade espiritual?

Para poder sentir a realidade espiritual, devemos ampliar nossos vasos de

recepção. Devemos sair do cálculo egoísta e estreito do “benefício próprio” e

conectar-nos aos desejos dos demais.

034



INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte B: Percepção da Realidade

Lição 2 – A Verdadeira Realidade

Que Justo! teste-se:

O que é a doação segundo a sabedoria da Cabalá?

Um estado no qual sentimos os desejos do próximo como nossos.
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O ACENDIMENTO DO MENORÁ
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DESBRAVADORES

19/AGOSTO/2018

Unidade 1
Parte C
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INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte C

A Língua da Cabalá

Lição 1

Lei de Raiz e Ramos

Abstrato ou Real?

Raízes e Ramos

A Língua dos Ramos
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 1 – Lei de Raiz e Ramos

Abstrato ou Real, teste-se:

Explique porque a realidade espiritual que o cabalista alcança

é real, não menos que a realidade material.

O cabalista alcança a realidade espiritual através do sentido,

do desejo de receber,

tal qual nós alcançamos a realidade material.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 1 – Lei de Raiz e Ramos

Raízes e Ramos, teste-se:

Defina brevemente a Lei de Raiz e Ramos.

Segundo a Lei de Raiz e Ramos,

cada “ramo” neste mundo tem uma “raiz” única e especial própria,

da qual se desprende até este mundo.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 1 – Lei de Raiz e Ramos

A Língua dos Ramos, teste-se:

Que temos que fazer durante a leitura dos livros de Cabalá,

e por que é difícil fazê-lo?

Temos que interpretar corretamente as palavras em seu sentido

espiritual. É difícil fazê-lo porque grande parte das palavras nos

livros de Cabalá são conhecidas para quem fala o hebraico,

e é muito fácil tentar interpreta-las em seu sentido material.
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O POVO DE ISRAEL



INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte C

A Língua da Cabalá

Lição 2

A Luz que Reforma

O Inferior Aprenderá do Superior

Maravilhosa Virtude

Quatro Linguagens
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 2 – A Luz que Reforma

O Inferior Aprenderá da Superior, teste-se:

Qual é a condição para entender a sabedoria da Cabalá?

A condição para entender a sabedoria da Cabalá é chegar ao

Alcance espiritual. A sabedoria da Cabalá não é um estudo teórico.

A condição de entendê-la é vivê-la,

sentir de forma prática a realidade espiritual.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 2 – A Luz que Reforma

Maravilhosa Virtude, teste-se:

Que são as Luzes circundantes e como podem nos aproximar da

espiritualidade?

São as Luzes que iluminam fora de nós enquanto não estamos corrigidos.

Têm uma virtude que nos aproxima da espiritualidade,

Com a condição de que leiamos os livros de Cabalá com o

desejo de alcançar esta sensação da realidade espiritual.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 2 – A Luz que Reforma

Quatro Linguagens, teste-se:

O que está escrito nos livros sagrados, e que literatura, entre os livros

sagrados, é a mais adequada para o estudo da sabedoria da Cabalá?

No interior oculto dos livros sagrados, os cabalistas descrevem a

realidade espiritual. Os livros de Cabalá são os mais apropriados

para estudar a sabedoria da Cabalá, posto que a possibilidade

de que os materializemos durante a leitura,

é menor em comparação com outros livros sagrados.
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(11) Conhecimento
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Eternidade (8)

Perfeição (10)

(10) Compaixão

Criação (8)

(7) Justiça

Guemátria é o método hermenêutico de análise

das palavras bíblicas somente em hebraico, 

atribuindo um valor numérico definido a cada

letra e passando pela redução numérica 

pitagórica. É conhecido como

"numerologia judaica“

e existe na Torá.

GUEMÁTRIA
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GUEMÁTRIA
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Conhecimento: 11

Misericórdia: 14

Sabedoria: 07

Beleza: 06

Eternidade: 08

Perfeição: 10

Compaixão: 10

Criação: 08

Justiça: 07

Total: 81
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INTRODUÇÃO À
SABEDORIA DA CABALÁ

UNIDADE 1 – Parte C

A Língua da Cabalá

Lição 3

Livros de Cabalá

Abram os Livros

Os Escritos de Baal Hasulam

O Último Moicano
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 3 – Livros de Cabalá

Abram os Livros, teste-se:

Por que é tão importante para os cabalistas

escrever livros de Cabalá e publicá-los?

Os livros de Cabalá são conexões entre o mundo material

e o mundo espiritual. Mediante estes escritos, os cabalistas

conectam entre o sistema espiritual que 

alcançaram e a pessoa comum que vive em nosso mundo.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 3 – Livros de Cabalá

Os Escritos de Baal Hasulam, teste-se:

Descreva três características importantes da

“Interpretação Sulam para o Livro do Zohar”

1) Tradução do aramaico para o hebraico;

2) Esclarecimento das parábolas materiais em seu

sentido espiritual, de modo que não se possam materializar;

3) Organização da escritura de modo que o que está escrito no

“Livro do Zohar” atue sobre nossa alma da forma mais efetiva.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 3 – Livros de Cabalá

Os Escritos de Baal Hasulam, teste-se:

De que trata o “Talmud Eser Sefirot”?

Do esclarecimento da estrutura dos mundos espirituais.
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INTRODUÇÃO À SABEDORIA DA CABALÁ
UNIDADE 1 – Parte C: A Língua da Cabalá

Lição 3 – Livros de Cabalá

O Último Moicano, teste-se:

Qual é a função de Rabash na cadeia dos grandes cabalistas?

A conexão entre os grandes cabalistas

e a pessoa comum em nosso mundo,

e a adaptação do método da Cabalá para

as almas que se revelam em nossa geração.
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O ZOHAR E O SEPHER YETZIRAH

O Zohar e o Sepher Yetzirah se complementam

O Zohar corresponde aos 5 primeiros livros 

do Antigo Testamento:

Gênesis, Êxodo, Levítico, Números e 

Deuteronômio

O Sepher Yetzirah ou O Livro da Criação

é considerado como uma das mais 

notáveis obras da mente humana

O Zohar e o Sepher Yetzirah são suficientes para um conhecimento útil da Cabala



Site O Pedra Bruta

http://dominus33.wixsite.com/opedrabruta
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MardonioJr. M. Duarte

Gratidão
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